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Co to jest przemoc w rodzinie?

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, a takze innych os6b wspdlnie
zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosé cielesna,
wolnosé, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

Kto moze by¢ ofiara przemocy w rodzinie?

- wspo6tmatzonkowie

- partnerzy w zwigzkach nieformalnych
- dzieci

- 0soby starsze

- 0soby niepetnosprawne

Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:

Przemoc fizyczna:

- bicie, popychanie, kopanie, duszenie, bicie przedmiotami, parzenie, policzkowanie...

Przemoc psychiczna:
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- wySmiewanie, szydzenie, Izenie, okazywanie braku szacunku, poddawanie statej krytyce,
kontrolowanie i ograniczanie kontaktu z bliskimi...

Przemoc seksualna:

- wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksualnych...

Inny rodzaj zachowan:

- zmuszanie do oddawania uzyskiwanych srodkow finansowych, uniemozliwienie podjecia
pracy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych...

- niszczenie rzeczy osobistych

- demolowanie mieszkania

- wynoszenie sprzetéw domowych i ich sprzedawanie

- pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby, niepetnosprawnosci, badz
wieku nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb

- zmuszanie do picia alkoholu

- zmuszanie do zazywania srodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych lub lekdw.

PAMIETAJ!!!

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub ktos z
Twoich bliskich jest ofiarg przemocy ze strony osoby najblizszej, nie wstydz sie prosi¢ o
pomoc. Prawo stoi po Twojej stronie!

Jezeli doznajesz takich zachowan, zawsze mozesz wezwagé Policje na interwencje,
poinformowac prokurature oraz zwrdci¢ sie 0 pomoc do podmiotu/organizacji realizujgcych
dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Sg to Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej, Sad Rodzinny i Nieletnich, pedagog szkolny, lekarze.
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Jesli przemoc w rodzinie jest zwigzana z naduzywaniem alkoholu, zgtos$ sie do Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Mozesz zadzwoni¢ rowniez pod numery telefonéw:

- Ogélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” Tel. 801 12
00 02 (ptatny pierwszy impuls, linia czynna od poniedziatku do soboty w godzinach 8 00. 22
00

, W niedziele i S$wieta w godzinach 8
00

-16
00
), tel.(22) 666 28 50 — dyzur prawny (linia ptatna, czynna w poniedziatek i wtorek w godzinach

17
00

- 21
00
).

- Policyjnego Telefonu Zaufania tel. 800 120 226 (linia bezptatna przy potaczeniu z
telefonéw stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od 9 30 do 15%°, od godz. 1530
do 9

30

wigczony jest automat.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY w Lipiu dziatajacy na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

W dniu 27 wrzeé$nia 2011 roku w siedzibie Urzedu Gminy w Lipiu ul. Czestochowska 29
odbyto sie pierwsze posiedzenie Zespotu Interdyscyplinarnego powotanego Zarzadzeniem Nr
0050.85.2011 Wojta Gminy Lipie z dnia 21 wrzesnia 2011 roku w sprawie powotania Zespotu
Interdyscyplinarnego (z p6zn. zm.) w zwigzku z Uchwatg Nr X1/71/2011 Rady Gminy Lipie z
dnia 10 czerwca 2011 roku w sprawie trybu i sposobu powotywania i odwotywania cztonkéw
Zespotu Interdyscyplinarnego w Lipiu dziatajgcego na rzecz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie oraz szczeg6towych warunkéw jego funkcjonowania (Dziennik Urzedowy Wojewddztwa
Staskiego z 12 lipca 2011r. Nr148, poz.2757.)

oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U Nr 180,
p0z.1493 z pdzn. zm.)
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Siedziba Zespotu Interdyscyplinarnego
ul. Czestochowska 29

42-165 Lipie
Tel. 34/3188033 do 35 w.52

Regulamin Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego - pobierz
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