POMOC UKRAINIE

Czy kazdy musi ztozy¢ wniosek sam
Whiosek sktadasz we wtasnym imieniu jako beneficjent programu lub jako opiekun matoletniego.
Kiedy mozna ztozy¢ wniosek

Whioski o przyznanie $wiadczenia rozpatrywane s3 na biezaco.

Kto i kiedy decyduje o przyznaniu $wiadczenia
Decyzje w sprawie przyznania $wiadczenia podejmuje jednostka samorzadu powiatowego
i powiadamia Cig o tym.

Kiedy nastepuje przelew lub wyptata srodkéw w gotéwce w sytuacji pozytywnej decyzji
o przyznaniu $wiadczenia

We whiosku wybierasz p 3 forme iadczenia spoérod takich

przelew na konto podmiotu realizujacego zaopatrzenie w wyréb medyczny lub jego naprawe,
przelew na rachunek bankowy y we wniosku o ie $wis ia, gotéwka w kasie
lub przekazem pocztowym (o ile samorzad i y taka forme Sci)

Wyptata $wiad i je na konto podmi lizuj zaopatrzenie w wyréb medyczny

bad? jego naprawe lub w gotéwce albo na rachunek bankowy wskazany we wniosku o przyznanie
$wiadczenia, nie péZniej niz w ciagu 10 dni roboczych od daty podjecia decyzi.

Co jesli decyzja jest negatywna

W takiej sytuacji mozesz zwrdci¢ sig z wnioskiem do jednostki samorzadu powiatowego
0 ponowne rozpatrzenie Twojej sprawy.

Inne przydatne linki:

Informacje o programie ,,Pomoc obywatelom Ukrainy z niepetnosprawnoscig”:
https://bit.ly/3xdjhVN

Strona internetowa NFZ — aktualnosci:
https://bit.ly/3Kshdx5
Strona internetowa Ministerstwa Zdrowia (informacje w jezyku ukrairiskim):

https://www.gov.pl/web/zdrowie/pomoc-medyczna-dla-ukrainy

y prawne ia w wyroby

Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na
zlecenie z dnia 29 maja 2017 r. (Dz. U. 2 2021 . z péZn.zm.).

Art. 2 pkt 14 ustawy z dnia 12 maja 2011 . o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywi go oraz wyrobé ] h (Dz.U. z 2022 r. poz. 463 z pdzn. zm.).
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Pomoc obywatelom Ukrainy
z niepetnosprawnoscia

Aiaby wi

PFRON oferuje pomoc w sfi iu wy
w zakupie lub naprawie wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie.
Obywatel Ukrainy z niepetnosprawnosciag moze otrzymac te pomoc

w ramach Modutu | programu PFRON pod nazwg ,,Pomoc obywatelom
Ukrainy z niepetnosprawnoscia”.
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UM KOEH NOBUHEH Cam NoAaBaTH 3anBy

BM nopacTe 3asBy 8i CBOTO iMeHi Ak GeHediliiap NPorpami aBo AK OMiKYH HEMOBHOAITHBOTO.

Konu moxHa nogatu 3ansy

3aMBM WOA0 BUNAATH AONOMOTU PO3INIAAAIOTLCA Ha MOCTIMHIN OCHOBI.

XT0 | KONW NPUIAMAE PiLIEHHA NPO HAAAHHA A0NOMOrM

PilweHHA Npo HaaaHHA Aonomorn
Ue sac.

1 opraH i iy npo

Konu 8ig6yBaetbca nepepaxyBaHHa a60 3HATTA KOWITIB rOTIBKOIO y Pasi NO3UTUBHOTO
PilleHHA NPO HaAaHHA AONOMOTH

Y 3ansii B4 BubMpaeTe 6axkaHy Gopmy HaZaHHA AONOMOTM 3 HAaCTYMHUX BapiaHTiB:

* nepepaxyBaHHA Ha PaxyHOK 0cobu, Aika Haaae Meau HUi BUPI6 abo 3ailicHIoe peMOHT,

. Ha i 7 paxyHoK, i1 y 3aA8i NPpo HaZiaHHA Aonomory,

* TOTIBKOK Ha Kaci a60 NOWTOBUM NepeKasoM (AKULO NOBITOBE CAMOBPAAYBAHHA AO3BONAE TaKy
$opmy onnatu)

Bunniata nifibrv 3AiNCHIOETbCA HA PaxyHOK Cy6'eKTa, AKMil HaAae MeAnuHHil BUpI6 uK iforo

PeMOHT, a60 roTiBKOID, 360 Ha BaHKIBCLKMi PaxyHOK, 3a3HaueHNIl y 3288 NPO HAAAHHA NINbIM, He

nisHille 10 poBo4MX AHIB 3 AHA NPUIHATTA PilLEHHS.

LLlo po6uUTH AKLIO PilleHHA HeraTUBHE

Y TaKilh cuTyauii B1 MOKeTe 38epHYTUCA 40 NOBITOBOTO CAMOBPAAYBaHHA ANA NOBTOPHOO
PO3rnaAy sawoi cnpasu.

IHWi KOpUCHI NoCHNaHHA:

IHdopmauis npo nporpamy ) YKkpaiHu 3 i
https://bit.ly/3xdjhVN

Caiit MO3 — HOBUHM:
https://bit.ly/3Kshdxs

Be6-cait MO3 (iHdopmauia yKpPaiHCbKOW MOBOIO):

https://www.gov.pl/web/zdrowie/p 1 dla-ukrainy

MpaBoBa OCHOBA HAAAHHA MEAUYHUX BUPOGi

PosnopsageHHa MO3 npo nepenik Bupo6is MeAUYHOro NPU3HaYeHHA, BUAAHE Ha 3anuT Big 29
TpaBHA 2017 p. (3aKOHOAABUMI BICHUK Bi4 2021 p. i3 3MiHamMK).

CraTTa 2 (14) 3aKoHy BiA 12 TPaBHA 2011 POKY NPO BIALIKOAYBaHHA BUTPAT Ha NiKM, Xap4osi
NpPOAYKTU ANA 0COBNUBUX XapHOBUX LiNel Ta MeanyHi BUpobu (3aKoHOAaBUMI BICHUK 2022
POKY, CT. 463 i3 3miHamu).
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[onomora rpomagaHam YKpaiHu 3
iHBanigHicTio 3 meTol0 3a6e3neyeHHn
MeguYHMMKM BUpo6amu

Mep:kaBHuii GoHg peabinitauii HenosHocnpasHux PFRON (A®PH)

p y Y 3 diHaHC HeobXiAHOTO BNAacHOTO BHECKY
Ha npuabaHHa abo peMOoHT MeauyHUX BUPO6iB, AKi BUAAIOTHCA HA
3amoBneHHA. I[pomagAaHUH YKpaiHu 3 iHBaNigHICTIO MOXe oTpUuMaTh
uio gonomory 3a Mogynem | nporpamu PFRON (A®PH) «[lonomora
rpomaasaHam YKpaiHu 3 iHBanigHIicTION.
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Rady dla obywateli Ukrainy zainteresowanych
podjeciem zatrudnienia w Polsce

*Obywatel Ukrainy moze rozpoczq¢ prace w Polsce bez posi-
adania zezwolenia na prace. Pracodawca musi jedynie
pamietac, aby potwierdzi¢ ten fakt w ciggu 14 dni na stronie
internetowe] praca.gov.pl.

=W zwigzku z naptywem wielu obywateli Ukrainy do Polski
mogq pojawic sig osoby czy tez firmy, ktére bedg chciaty
wykorzystaé trudne polozenie oraz nieznajomosE jezyka
i polskich przepiséw - na przyktad wymagajgc nieistniejgcych
optat lub dokumentow.

Pamietaj, ze wszystkie ustugi
powiatowych urzedéw pracy sq bezptatne

Wazne wskazowki:

=Poszukujgc zatrudnienia w Polsce najlepiej korzysta¢ ze
sprawdzonych i wiarygodnych ustug oraz ofert pracy. Dostep
do takich sprawdzonych otfert pracy zapewniajg Powiatowe
Urzedy Pracy (https://oferty.praca.gov.pl).” Posiadajgc
smartfona mozna zainstalowaé aplikacje ePraca.

*Cenne wskazowki jak poszukiwac pracodawcy za granicg
i nie narazaé sie na niepotrzebne ryzyko mozna znalezé na
stronie sieci EURES -
https:/[eures.praca.gov.plfzal/2020-bezpieczne.pdf

*Wykaz certyfikowanych polskich agencji zatrudnienia
znajduje sie na stronie internetowej: www.stor.praca.gov.pl
w zaktadce Rejestr Podmiotéw Prowadzgcych Agencje Zatrud-
nienia. Dodatkowe informacje mozna uzyskac réwniez tele-
fonicznie w Wojewddzkich Urzedach Pracy.

W przypadku podijecia pracy za posrednictwem agencji trzeba
pamigtac o spisaniu z agencjq zatrudnienia umowy, w ktorej
bedq podane warunki pracy, ptacy, nalezne swiadczeniaq, itp.

Mopapn ana rpomagaH YKpaium, aki 6axawnTs
npauesnawTysaTtnca B Monbui

anAHKH Ykpai & poanodaty poboty B MMonbwi Ges
ny Ha Ty. P JAaBelb NOBMHEH TINBKKW HE nam’

nigreepanTh i NPOTAroM 14 QHIB Ha CailTi prac

Hannve

ACTATHCA
aAKOHIBE =

Mam'araiiTe, wo Bci nocnyrn
noBiToBMX 610po npaui € 6e3KoWTOBHI

Baxxnusi nopagu:
= ykaoum poBoTy B Monbuy, Hallkpalle eukopucToBysaTi nepeeipeHi |
HapifHi nocayrn Ta nponossuii poGotn. floctyn 4o Taknx nepesipeHMx
npone3vuii poboty HapawTe NosiTosi Blopo npaui
(https:/[oferty. praca.gov.pl).
AKLLD ¥ BaC € CMAPTHOH, BIt MOMETE BCTAHOBWTY NpoOrpaMy ePraca.
«UiHHi nopagu Wopo Toro, AK Wykatw pofoToaaBuA 3a KOPAOHOM | He
nippasath cefie HenoTpiBHOMY PU3MKY, MOMHE 3HAATW Ha eebG-calTi
mepexi EURES - hitps:/ feures.praca.gov.pl{zal[2020-bezpieczne.pdi
=CNMcoK cepTHdiKoBaHKX NONBCBKMX areHUlil 3 NPaUesnaWTyBaHHA
pOCTYNHMA Ha Beb-canTi: www.stor.proca.gov.pl ¥ 3aknapui Peectp
cyf'extie, Akl eegyTe areHyll 3 npaueenawTyeaHHs.  fopaTtkoey
iHbOpPMELID TAKOX MOMKHA OTPUMMAaTH 3a Tenedonom y Boesoncerux Blopo
npaui.
«AKWO BM NPALETE YEPE3 areHTCTBO, TPEBa NAamM'ATATH NPO NIANMCAHHA
BOTOEOPY 3 AreHTCTEOM 3a(HATOCTI, B AKWX GymyTe 3a3Hauedi ymoBu
pofioTk, BUHAropoaa, Ninkru Towo.

3/7



POMOC UKRAINIE

KR OK

KR O K

KR O K

POMOC DZIECIOM

Z CHOROBAMI ONKOLOGICZNYMI
| HEMATOLOGICZNYMI

J

ZGROMADZ INFORMACJE:

Potrzebne beda dane, takie jak: imige i nazwisko, wiek, rozpoznanie, miejsce
przebywania dziecka, numer kontaktowy/e-mail do rodzicéw/opiekunéw,
dokumentacja (skany, zdjecia jesli sa dostepne — nie musza byé¢ tumaczone).

Wazne s tez informacje: czy potrzebny jest transport do granicy, czy istnieje
bezposrednie zagrozenie zycia (np. czy dziecko potrzebuije tlenoterapii).

ZADZWON (podaj wiek, dane pacjenta i rozpoznanie)

J. polski/angielski: (+48) 887 662 866
j. ukrainski: (+ 48) 887 669 934

Po zgromadzeniu niezbednych informacji WYSLIJ MAILA na ponizszy adres:
pomoc@ptohd.pl

WERYFIKACJA DANYCH | KONTAKT:

Po otrzymaniu zgtoszenia w ciggu doby osrodek skontaktuje sie
z opiekunem dziecka z informacja dotyczaca dalszych dziatan.

Jezeli dziecko znajduje sie na terenie Polski, zaleca sig skierowanie
go do najblizszego osrodka onkologicznego lub kontakt telefoniczny.

* W przypadku dzieci z guzami mézgu nalezy kierowac sie do Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie
« W przypadku dzieci z nowotworami kosci nalezy kierowac sie do Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie
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Jlonomora aitam 3
OHKOIMOriYHMMU XBopobamu,

Q
S

3BEPU IHOOPMALIIO:

MoTpi6Hi ByayTe AaHi, Taki sik: iM’s | chaminisi, Bik, AiarHos, MicLie nepebyBaHHs

[OWTUHW, HoMep TenedoHy/afpec enekTPoHHOI NowTy Ao GaTbkiB/onikyHis,

MeauYHi JOKYMEeHTU (ckaHu, cpotorpaddii, AKLWO € B HASBHOCTI — MOXYTb
KPOK 6yTun He nepeknazgeHi)

IHWwa BaxnMBa iHdOPMaLis: 4M NOTPIGHWIA TPaHCMOPT A0 KOPAOHY,
41 BUCTYnae GeanocepeHe 3arpoKeHHs KUTTIO AUTUHW (HM., YA AUTUHA
BUMarae KUCH0)

3ATENIE®OHYM (MOAAMN BIK, JAHE MALIEHTA | IIATHO3)

Monbckka MoBa/aHrnificbka MoBa (+48) 887 662 866
YkpaiHcbka MoBa (+ 48) 887 669 934

KPOK Mo 3i6paHHi HeobxiaHoT iHpopmaii BULLM ENEKTPOHHUN NIUCT
Ha agpec
pomoc@ptohd.pl

MNEPEBIPKA OAHUX | KOHTAKT

Micrst 3apeecTpyBaHHs BHECKY NPOTSrOM [0GU LIEHTP CKOHTAKTYETLCS
3 OMiKYHOM AUTVHU 3 iHpopMaLlieto LWOAO AanbLUnX Aiid.
K P O K

AKWwo AuTMHa 3HaxoauTbcsl Ha TepuTopii [MonbLui, pekomeHgyemo
3roNoCUTUCA0HANBMULLOrO OHKOMOTYHOrOLIeHTpyaboiM3aTenedoHyBaTu:

+ B Bunagky Aaiter 3 nyxnuHamu mMo3ky Tpeba 3koHTakTyBaTucs 3 LieHTpom 310poB’a Autunn
(Centrum Zdrowia Dziecka) B BapLuagi

+ B Bunaaky Aaiten 3 pakom KicTok Tpeba 3koHTakTyBaTtucs 3 IHctutytom Mamu i Autunn
(InstytutuMatki i Dziecka) B Bapluasi

WAZNE INFORMACJIE DOTYCZACE HIV | AIDS

dla obywateli Ukrainy przybywajacych do Polski w zwiazku z agresja militarna Rosji na Ukraine

LECZENIE ANTYRETROWIRUSOWE (ARV) E § TESTOWANIE W KIERUNKU HIV
w atu iy w informue
Najlopil w
leczenia ARV, powinny 2gtaszac sie do. Ktbrych adresy nsjdziesz na stronie intemetowe)
Kiinikach - relizujacych Rzadowy Program polityki Zdrowotno)
pn.i w b
wolsce” i toray w rszie

Adresy | numery telefonw sa dostepn poct tym linkier:

v/ albo Krajowego Centrum ds. AIDS, wysytajac wiadomosé o mail Testw Kisrunku HIV miotna r8wniss wykonaé w katdym laboratorium
o adres: ids@aids.gov . Jednak nie bedzie on anonimowy | bezplatny, Wykonane testy

2leczents - edljest dostepna, Laczenie ARY jest bezplatne.

(f} WSPARCIE | POMOC PSYCHOLOGICZNA

problem braku lekow,
pomoc v tym zakreste Nie béj sie pytac!
Nasi wykwalfikowani konsultanci odpowiedza
na wszystiie Twoje pytania. Mozesz skorzystac 2

ub
bezphatne
V Telefonu Zaufani
Znsidue se pod adresem htps:/aids govplco-robicl.
e peleegose! 800 888 448
W Polsce, w celu uzyskania &wiadezen (w tym lczenia ARV 1226928226
powinny posiadac ubezpiaczenie zdroviotne. {potaczenie platne wg taryty operatora).

BAXJIVBA IHOOPMALLIS LWOJO BIN TA CHIJ

Ana rpomagan Ykpaitn, aki npubysatots Ao Monbusi y 38'A3Ky 3 BilicbKoBow arpecieio Pocii B Ypaiti

AHTUPETPOBIPYCHA TEPATIS (APT) 5 5’ TECTU HA BIN

Uepes sy 8 Yepaii, Hauionanusinh UenTp 3 murtat CHIZY ibopwye, o
uci i B Aarwocruss nywsrie
B parrkax APT, noBiI 3aepramicn o

v BIVCHIL (poradiie IV

snopos'a
repani oci6, a wsyT 3 U1 y Mo a 2022-2026 pos. HanpasnGAHS, HOHHO, Be3ROLITORHO | POGECIAN ceprabinosamn
Tl 38pECH Ta HOMEDA TENEOONS ROCTYIIN 33 Wik nOCKAINAY: KoHCYSTaTak, Y GHaAKY DIATSDAEIN WAPKYSINA NaAARY T

RiATpKY, i bOpUALLY Ta KaNPaBAATY R SNSRI CRELaniCTi.
a6 Haujonans i enp 3 nrawe, CHIy (Krsjowe Centrum ds. AIDS,

Tecrna B o

g
sikysanmn

Kowers nauionr 3 BIVCHIA, ocoGmso wari1ii i 1a ir, i nowigomnste ipo {:} TICUXONOTIMHA MIATPUMKA | AONOMOTA

He 6iittecs, nutaite!

Tanmacosy gonoNory.
Ha Bci Bawi 3anNTasmA. BN MORETE CKOPUCTATCS:

. TN AONONOT KOHEYTNTS

el v onain-koncynerauice BUVCHIL (Poradnia
Iternetows HIV/AIDS), wacunaioun nosiomnesn
iepes kowTaxTy bopuy: httpsifaids.gov.plipi
V60 renedbonyioun ua womep Tenebony
‘Aosipw BUCHIA (Telefon Zaufania HIVIAIDS);

repanio

Bogvioua Haraaycio, 1o aci ocobi, ki e NpaLLoTs y onei, 3 Merom 800 888 448 o

1226928226

b o vans wgauie crpaxysarin ,
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Vinafiint wa nannia

POLIGLOT

MOYATKOBUMN NOCIBHUK A1 BUBYEHHSA
NOoNbCbKOi MOBU AN YKPATHOMOBHMX
rPOMAJAH

STARTER JEZYKOWY DO NAUKI JEZYKA

POLSKIEGO DLA 0SOB
UKRAINSKOJEZYCZNYCH

POBIERZ BEZPLATNIE NA
www.questfe.pl

NIEASEAS BEZGRANIGZNIE - nie star-sie-ofiara handiu ludsmit
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POMOC UKRAINIE

Kancelaria Prezydenta
Rzeczypospolitej
Polskiej

1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jeste$ glodny,
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu
granicy —udaj sie do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie:

tymczasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medycznej.
Informacja: 4772175 75 — porozmawiasz tu po ukrainsku
i rosyjsku.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spac, to nie
musisz rejestrowac sie w Punkcie Recepcyjnym ani nigdzie indziej.
Mozesz od razu jechac¢ do swojego miejsca docelowego w calej
Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

3 WAZNE!

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowa¢ swojego pobytu

— pieczatka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez
polskg Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sg wystarczajgcymi dokumentami, jakich potrzebujesz.

KONSULTACJE
SPOLECZNE

CH Yhin VI b nznRDeoan~k aun Qinvravar

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE:
Policja - 997
Straz Pozarna - 998

Pogotowie Ratunkowe - 999
Europejski numer alarmowy - 112

4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych optat.

Jesli zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte — pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer
800 190 590 - porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.

Jesli zle sie poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub
w weekend albo $wieta, czyli poza godzinami pracy przychodni
lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon

na numer 800 137 200 — porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.

Wiegcej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

5 SZKOLA

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezplatnej nauki
w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 PRACA

Mozesz podjac legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
- strona jest dostepna w jezyku ukrainskim i rosyjskim,
lub zadzwon na numer 19524 - tu porozmawiasz po rosyjsku.

Aktualne informacje w jezyku
ukrainskim znajdziesz na stronie
www.ua.gov.pl

717


images/stories/aktual2022/Ulotka_UA.pdf
images/stories/aktual2022/Ulotka-EN.pdf
images/stories/aktual2022/Ulotka_PL.pdf
https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/ulotka-dla-uchodzcow-z-ukrainy,49820
https://www.nfz.gov.pl./aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html
https://www.nfz.gov.pl./aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html

