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31. Bieg Abstynenta pamieci Marka Grzyba w Parzymiechach

w soe 12 sierpnia 2023 1. w Parzymiechach zorganizowano 31. Bieg Abstynenta. Impreza
po raz drugi poswiecona byta pamieci dyrektora Marka Grzyba.

Bieg Abstynenta jest, obok Biegu Jesiennego, druga z najdtuzej organizowanych imprez
sportowych organizowanych na terenie gminy Lipie. W sobote 12 sierpnia na starcie kilku
konkurenciji staneto kilkuset zawodnikdéw w roznym wieku, w tym réwniez liczne grono
mieszkancow gminy Lipie. W przedpotudniowej cze$ci imprezy rozgrywano biegi na dystansach
przeznaczonych dla dzieci. Nastepnie odbyt sie bieg na tradycyjnym lokalnym dystansie ,mili
parzymieskiej”, ktérego trasa biegnie alejkami parku w Parzymiechach. Gtéwnymi
konkurencjami zawodow byty: bieg na dystansie 10 km oraz marsz nordic walking na dystansie
5 km. Start obu z nich miat miejsce tuz po godzinie 12.

W gronie zdobywcow najwyzszych miejsc w konkurencjach 31. Biegu Abstynenta znaleZli sie
takze mieszkancy gminy Lipie. WSrdd kobiet dystans ,mili parzymieskiej” najszybciej pokonata
Maja Hyra z Lindowa, reprezentujgca Zryw Parzymiechy. W klasyfikacji druzynowej biegu
gtéwnego trzecie miejsce wywalczyt Zryw Parzymiechy w sktadzie: Agnieszka Wikiera-Koza,
Marcin Krajewski, Marcin Owczarek i Florian Wolny. Na dystansach dzieciecych i
mtodziezowych na 300 m zwyciezyta wspomniana juz Maja Hyra, a wsrod chtopcow — Patryk
Kaczmarek ze Zbrojewska, reprezentujacy Zryw Parzymiechy. Na dystansie 200 m wsrod
dziewczynek trzecig lokate uzyskata Lena Siejka z Parzymiech. Gratulujemy wynikow i
dziekujemy za udziat.
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