W najblizsza sobote w Parzymiechach odbedzie sie 31. Bieg Abstynenta Pamieci Marka Grzyba
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Bieg Abstynenta to impreza sportowa z duzymi tradycjami, ktéra obecnie bedzie mie¢
swa 31. edycje. Od ubiegtego roku poswiecona jest pamieci wieloletniego dyrektora
Osrodka Terapii Uzaleznien w Parzymiechach, lek. med. Marka Grzyba.

31. Bieg Abstynenta jest organizowany wspoélnie przez Ognisko TKKF Zryw Parzymiechy oraz
Osrodek Terapii Uzaleznien w Parzymiechach. Impreza ta rozpocznie sie w sobote 12 sierpnia
0 godzinie 10.00 na terenie NZOZ OTU w Parzymiechach (ul. Czestochowska 1). Tym samym
start i meta biegu gtéwnego po przerwie powrdca na teren parku w Parzymiechach, a na
alejkach parkowych znéw rozegrany zostanie lokalny tradycyjny bieg na dystansie tzw. mili
parzymieskiej.

W ramach 31. Biegu Abstynenta odbedzie sie bieg gtéwny na dystansie 10 km (cze$ciowo
drogami polnymi i leSnymi), bieg na dystansie tzw. mili parzymieskiej (okoto 1,2 km) oraz
terenowe biegi z przeszkodami dla dzieci i mtodziezy na dystansie 300 m. Marsz nordic walking
zostanie rozegrany na dystansie 5 km. Udziat w konkurencjach 31. Biegu Abstynenta jest
bezptatny. Organizatorzy poinformowali juz o duzym zainteresowaniu imprezg i w zwigzku z tym
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— szybkim wyczerpywaniu sie limitu miejsc startowych.

Impreza sportowa bedzie mie¢ tez atrakcyjne uzupetnienie kulturalne. Na godzine 14.30
organizatorzy zapowiadajg poczatek koncertu Gabriela Fleszara. Przygotujg takze atrakcje dla
dzieci.

Podczas 31. Biegu Abstynenta nastgpi odstoniecie popiersia wieloletniego dyrektora placowki,
doktora Marka Grzyba.
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Ognisko TKKF Zryw Parzymiechy oraz Osrodek Terapii Uzaleznien w Parzymiechach
pragng zaprosic
na 31. Bieg Abstynenta, poswiecony pamieci wieloletniego
Dyrektora Osrodka Terapii Uzaleznien w Parzymiechach
lek. med. Marka Grzyba.

12 sierpnia ul. Czestochowska 1, Parzymiechy

od godz.10.00 na terenie Osrodka Terapii Uzaleznien

Koncert Gabriel Fleszar (od143s ¥ programie imorezy:

Bieg na dystansie 1 Mili Parzymieskiej

i P - Bieg gtowny na dystansie 10 km
Atra kqe dla dzieci + Marsz Nordic Walking na dystansie 5km
Ranczo Zagato « Konkurencje biegowe dzieci i mtodziezy
-zagrody z zwierzetami;

-dmuchana zjezdzalnia;

O dziat w imprezie jest catkowicie bezptatny
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